Térem y tabi

nadie las vigile en el hogar. A veces oimos expresar directa-
mente v sin ninguna motivacién psicoldgica la idea de que
la infidelidad de la mujer puede anular por completo el tra-
bajo responsable del hombre ausente.

Las innumerables prescripciones tabtes a las que son so-
metidas las mujeres de los salvajes durante la menstruacién
aparecen motivadas por el temor supersticioso a la sangre,
y es ésta, desde luego, una razon real. Pero seria injusto no
tener en cuenta las intenciones estéticas o higiénicas a cuyo
servicio resulta hallarse este temor, intenciones que han de-
bido disimularse en todos los casos bajo disfraces magicos.

Advertimos perfectamente que con estas tentativas de ex-
plicacién nos exponemos al reproche de atribuir al salvaje
actual una sutileza psiquica que traspasa los limites de lo
verosimil. Pienso, sin embargo, que con la psicologia de los
pueblos que han permanecido en la fase animista podria su-
cedernos lo que con la vida animica infantil, cuya riqueza y
sutileza no han sido justamente estimadas, durante mucho
tiempo, por la falta de comprensién de los adultos.

Voy a mencionar atn un grupo de prescripciones tabies
inexplicadas hasta el presente; lo hago porque tales pres-
cripciones aportan una confirmacién resplandeciente de la
interpretacion psicoanalitica. En muchos pueblos salvajes
se halla prohibido conservar en la casa, en determinadas
circunstancias, armas cortantes e instrumentos puntiagu-
dos *, Frazer cita una supersticién alemana segtn la cual
no se debe colocar o mantener un cuchillo con el filo de la
hoja dirigido hacia arriba, pues Dios y los angeles podrian
herirse. ¢Cémo no ver en este tabtl una alusion a ciertos ac-
tos sintomdticos que podriamos hallarnos tentados de co-
meter con ayuda del arma cortante v bajo la influencia de
malas inclinaciones inconscientes?

132

4. El retorno infantil
del totemismo

Del psicoanilisis, que ha sido el primer método de investi-
gacion en descubrir la constante determinacién de los actos
y productos psiquicos, no es de temer que se vea tentado de
retraer a una sola fuente un fenémeno tan complicado
como la religién. Cuando, por deber o por necesidad, se ve
obligada a mostrarse unilateral y a no hacer resaltar sino
una sola fuente de esa institucién, no pretende afirmar que
tal fuente sea tnica, ni que ocupe el primer lugar entre las
demads. Sélo una sintesis de los resultados obtenidos en
las diferentes ramas de la investigacién podra decidir la im-
portancia relativa que debe ser atribuida en la génesis de la
religién al mecanismo que a continuacién vamos a intentar
describir. Pero una tal labor sobrepasaria tanto los medios
de que el investigador psicoanalitico dispone como el fin
que persigue.
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En el primer capitulo de esta obra establecimos la nocién
del totemismo. Hemos visto que el totemismo es un siste-
ma que en algunos pueblos primitivos de Australia, Amé-
rica y Africa reemplaza a la religién y constituye la base de
la organizacién social. Sabemos que en 1869 atrajo el es-
cocés Mac Lennan, por vez primera, la atencién general
sobre los fenémenos del totemismo, considerados hasta
entonces como simples curiosidades, expresando la opi-
nién de que muchos usos y costumbres existentes en dife-
rentes sociedades antiguas y modernas debian ser consi-
derados como supervivencias de una época totémica.
Desde esta fecha ha reconocido la ciencia la importancia
del totemismo en toda su amplitud. Como una de las alti-
mas opiniones formuladas sobre esta cuestion, citaré la
que Wundt expresa en sus Elementos de la psicologia de
los pueblos (1912): «Teniendo en cuenta todos estos he-
chos podemos admitir, sin temor a apartarnos demasiado
de la verdad, que la cultura totémica ha constituido en to-
das partes una fase preliminar del desarrollo ulterior y un
estadio de transicién entre la humanidad primitiva y la
época de los héroes y de los dioses» (pag. 139).

El fin que en el presente ensayo perseguimos nos obliga a
estudiar mas detenidamente los caracteres del totemismo.
Por razones que mas tarde comprenderi el lector, prefiero
seguir aqui la exposicién desarrollada por S. Reinach, que en
1900 formulé el siguiente «Cédigo del totemismo» en doce
articulos, especie de catecismo de la religion totemista *:

1. Ciertos animales no deben ser muertos ni comidos.
Los hombres mantienen en cautividad individuos de estas
especies animales y los rodean de cuidados.
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2. Un animal muerto accidentalmente hace llevar luto a
la tribu y es enterrado con iguales honores que un miembro
de la misma.

3. La prohibicion alimenticia no recae, algunas veces,
sino sobre una cierta parte del cuerpo del animal.

4. Cuando se impone la necesidad de matar a un animal
habitualmente respetado, se excusa la tribu cerca de él y se
intenta atenuar, por medio de toda clase de artificios y ex-
pedientes, la violacién del tabu, esto es, el asesinato.

5. Cuando el animal es sacrificado ritualmente, es so-
lemnemente llorado.

6. En ciertas ocasiones solemnes y en determinadas ce-
remonias religiosas se revisten los individuos con la piel de
determinados animales. Entre los pueblos que viven atin
bajo el régimen del totemismo se utiliza para estos usos la
piel del tétem,

7. Existen tribus e individuos que se dan el nombre de
los animales tétems,

8. Muchas tribus se sirven de imagenes de animales
como simbolos heraldicos y ornan con ellas sus armas de
caza o de guerra. Los hombres se dibujan o tatian en sus
cuerpos las imagenes de estos animales.

9. Cuando el tétem es un animal peligroso y temido se
admite que respeta a los miembros del clan que lleva su
nombre.

10. El animal totem defiende y protege a los miembros
del clan.

11. El animal tétem predice el porvenir a sus fieles y les
sirve de guia.

12. Los miembros de una tribu totemista creen con fre-
cuencia hallarse enlazados al animal tétem por un origen
comiin.
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Para apreciar en su valor este catecismo de la religion to-
témica es necesario saber que Reinach ha incluido en €l to-
dos los signos y todos los fenémenos de supervivencia en
los que se basan los autores para afirmar la existencia en un
momento dado del sistema totémico. La actitud particular
del autor con respecto al problema se manifiesta en que
prescinde, hasta cierto punto, de los rasgos esenciales del
totemismo, M4s adelante veremos, en efecto, que de las dos
proposiciones fundamentales del catecismo totémico relega
una a Gltimo término y omite la otra por completo.

Para formarnos una idea exacta de los caracteres del tote-
mismo nos dirigiremos a un autor que ha consagrado a este
tema una obra en cuatro voliimenes, en los cuales nos ofre-
ce una completisima coleccién de observaciones y una de-
tenida y profunda discusién de los problemas que las mis-
mas plantean. Aunque nuestra investigacion psicoanalitica
nos haya conducido a resultados distintos de los suyos, no
olvidaremos nunca lo mucho que a Frazer debemos ni el
placer y las ensefianzas que la lectura de su obra fundamen-
tal, Totemism and exogamy, nos ha proporcionado 2.

Un tétem, escribia Frazer en su primer trabajo (Tote-
misw, Edimburgo, 1887), reproducido luego en el primer
volumen de su gran obra Totemism and exogarmy, es un ob-
jeto material al que el salvaje testimonia un supersticioso
respeto porque cree que entre su propia persona y cada
uno de los objetos de dicha especie existe una particularisi-
ma relacion. Esta relacion entre un hombre y su tétem es
siempre reciproca. El tétem protege al hombre y el hombre
manifiesta su respeto hacia el t6tem en diferentes modos,
por ejemplo, no matindole cuando es un animal o no co-
giéndole cuando es una planta. El tétem se distingue del fe-
tiche en que no es nunca un objeto Gnico, como este Gltimo,
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sino una especie animal o vegetal, con menos frecuencia
una clase de objetos inanimados, y mds raramente atin una
clase de objetos artificialmente fabricados.

Puede distinguirse, por lo menos, tres variedades de
tétems:

1. El tétem de la tribu, que se transmite hereditaria-
mente de generacion en generacién.

2. El tétem particular a un sexo, esto es, perteneciente
a todos los miembros varones o hembras de una tribu dada,
con exclusién de los miembros del sexo opuesto.

3. El tétem individual, que pertenece a una sola perso-
na y no se transmite a sus descendientes.

Las dos tltimas variedades presentan una importancia in-
significante comparadas con el tétem de la tribu. Aparecie-
ron muy posteriormente a éste y no son sino formaciones
accesorias.

El t6tem de la tribu (o del clan) es venerado por un grupo
de hombres y mujeres que llevan su nombre, se consideran
como descendientes de un antepasado comiin y se hallan
estrechamente ligados unos a otros por deberes comunes y
por la creencia en el tétem comiin,

El totemismo es un sistema a la vez religioso y social. Des-
de el punto de vista religioso, consiste en las relaciones de
respeto y de mutua consideracion entre el hombre v el t6-
tem, Desde el punto de vista social, en obligaciones de los
miembros del clan entre si y con respecto a otras tribus. En
el curso del desarrollo ulterior del totemismo muestran es-
tos dos aspectos una tendencia a separarse uno de otro. El
sisterna social sobrevive con frecuencia al religioso, e inver-
samente hallamos restos de totemismo en la religién de pai-
ses en los cuales ha desaparecido ya el sistema social funda-
do en el totemismo. Dada nuestra ignorancia de los origenes
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del totemismo, no podemos determinar con certidumbre la
modalidad de las relaciones primitivamente existentes en-
tre tales dos sectores, religioso y social. Es, sin embargo,
muy verosimil que se hallasen al principio inseparablemen-
te ligados uno al otro. Dicho en otros términos, cuanto mas
nos remontamos en el curso del desarrollo totémico, mas cla-
ramente comprobamos que los miembros de la tribu se
consideran pertenecientes a la misma especie que el totem
y que su actitud con respecto al mismo no difiere en nada
de la que observan con respecto a los demés miembros de
su tribu.

En su descripcion especial del totemismo, como sistema
religioso, nos enseiia Frazer que los miembros de una tribu
se nombran seg(n su tétem y creen también, en general, que
descienden de él. De esta creencia resulta que no cazan al
animal tétem, no lo matan ni lo comen, y se abstienen de
todo otro uso del tétem cuando el mismo no es un animal.
La prohibicién de matar y comer el tétem no es el tnico
tabt que a €l se refiere. A veces esta también prohibido to-
carle e incluso mirarle o pronunciar su nombre. La trans-
gresién de estas prohibiciones del tabt, protectoras del t0-
tem, es castigada automaticamente con graves enfermedades
o con la muerte °.

El clan sustenta y mantiene en cautividad, con gran fre-
cuencia, individuos de la raza tétem *. Un animal tétem es
llorado y enterrado como un miembro del clan cuando es
encontrado muerto. En aquellas ocasiones en que se ven
forzados a matar un animal tétem lo hacen observando un
ritual de excusa y ceremonias de expiacion.

La tribu espera de su tétem proteccion y respeto. Cuando
el mismo es un animal peligroso (animal de presa o serpien-
te venenosa), se le supone incapaz de perjudicar a sus cama-
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radas humanos, y cuando esta creencia queda contradicha,
es la victima expulsada de la tribu. Los juramentos —piensa
Frazer— eran, al principio, ordalias, y asi, se sometia a la de-
cisién del tétem la resolucidn de cuestiones delicadas, tales
como las de descendencia o autenticidad. Fl tétem auxilia a
los hombres en las enfermedades y dispensa al clan presa-
gios y advertencias. La aparicion de un animal tétem cerca
de una casa era considerada con frecuencia como el anun-
cio de una muerte, suponiéndose que el tétem venia a bus-
car a su pariente °,

En muchas circunstancias importantes el miembro del
clan procura acentuar su parentesco con el tétem, hacién-
dose exteriormente semejante a él, esto es, cubriéndose con
la piel del animal o haciéndose tatuar en el cuerpo la ima-
gen del mismo, etc. En los sucesos solemnes, tales como el
nacimiento, la iniciacién de los adolescentes y los entierros,
se exterioriza en palabras y en actos esta identificacién con
el tétem. Para ciertos fines mégicos y religiosos se bailan
danzas en el curso de las cuales todos los miembros de la
tribu se cubren con la piel de su tétem e imitan los adema-
nes que le caracterizan. Hay, en fin, ceremonias en el curso
de las cuales es solemnemente sacrificado el animal ¢.

El lado social del totemismo se expresa sobre todo en un
determinado mandamiento, rigurosisimo, y en una amplia
restriccién. Los miembros de un clan totémico se conside-
ran como hermanos y hermanas, obligados a ayudarse y
protegerse reciprocamente. Cuando un miembro del clan
es muerto por un extranjero, toda la tribu de que el asesino
forma parte es responsable de su acto criminal, y el clan a
que pertenecia la victima exige solidariamente la expiacién
de la sangre vertida. Los lazos totémicos son mas fuertes
que los de familia en el sentido que actualmente les atribui-
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mos, y no coinciden con ellos, pues el tétem se transmite
generalmente por linea materna, siendo muy probable que
la herencia paterna no existiese, al principio, en absoluto.

La restriccion tabt correlativa consiste en que los miem-
bros del mismo clan totémico no deben contraer matrimo-
nio entre si y deben abstenerse, en general, de todo contac-
to sexual. Nos hallamos aqui en presencia de la exogamia, el
famoso y enigmatico corolario del totemismo. A ella hemos
consagrado ya todo el primer capitulo de la presente obra,
y, por lo tanto, nos limitaremos a recordar: 1.° que es un
efecto del pronunciado horror que el incesto inspira al sal-
vaje; 2.° que se nos hizo comprensible como prevencion
contra el incesto en los matrimonios de grupo, y 3.° que pri-
mitivamente se halla encaminada a preservar del incesto a
la generacion joven, y sélo después de un cierto desarrollo
llega a constituir también una traba para las generaciones
anteriores 7.

A esta exposicién del totemismo, debida a Frazer, y una
de las primeras en la literatura sobre este tema, afiadiremos
algunos extractos de otra mas reciente. En sus Elementos
de psicologia de los pueblos, publicados en 1912, escribe
Wundt ® «El animal t6tem es considerado como el animal
antepasado del grupo correspondiente. “Tétem” es, pues,
por un lado, una designacidn de grupo, y por otro, un nom-
bre patronimico, presentando también, en esta Gltima acep-
cién una significacién mitolégica. Todas estas significacio-
nes del concepto de tétem estan, sin embargo, muy lejos de
hallarse rigurosamente delimitadas. En ciertos casos retro-
ceden a tltimo término algunas de ellas, convirtiéndose en-
tonces, los tétems, en una simple nomenclatura de las divi-
siones del clan, mientras que en otros pasa, en cambio, a
primer término la representacidn relativa a la descendencia
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o a la significacién ritual del tétem... La nocién del tétem
sirve de base a la subdivision interior y a la organizacion del
clan. Estas normas y su profundo arraigo en las creencias y
los sentimientos de los miembros del clan hicieron que el
animal t6tem no fuera considerado al principio Ginicamente
como el nombre de un grupo de miembros de una tribu,
sino casi siempre también como el antepasado de dichos
miembros... De este modo llegaron tales animales antepasa-
dos a ser objeto de un culto... Este culto se exteriorizaba en
determinadas ceremonias y solemnidades, pero sobre todo
en la actitud individual con respecto al tétem. El caracter
totémico no era privativo de un animal tnico, sino de todos
los pertenecientes a una especie determinada. Salvo en cier-
tas circunstancias excepcionales, estaba rigurosamente pro-
hibido comer de la carne del animal tétem. Esta interdic-
cion presenta una importante contrapartida en el hecho de
que en determinadas ocasiones solemnes y observando un
cierto ceremonial, era muerto y comido el animal tétem
[...] El aspecto social mas importante de esta divisién toté-
mica de la tribu consiste en las normas morales que de ella
resultan con respecto a las relaciones de los grupos entre si.
Las mas importantes de estas normas son las que se refieren
a las relaciones matrimoniales. Asi, resulta que dicha divi-
si6n de la tribu implica un importante fenémeno, que apa-
rece por vez primera en la época totemista: la exogamia.»
Haciendo abstraccion de todas las modificaciones y ate-
nuaciones ulteriores, podemos considerar como caracteris-
ticos del totemismo primitivo los siguientes rasgos esencia-
les: Los tétems no eran, primitivamente, sino animales, y se
les consideraba como los antepasados de las tribus respecti-
vas. El totem no se transmitia sino por linea materna. Estaba
probibido matarlo (o comer de él, cosa que para el hombre
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primitivo significaba lo mismo). Por ltimo, los miembros
de una division totémica veian rigurosamente prohibido todo
contacto sexual con los del sexo opuesto pertenecientes al
mismo totem °.

Extrafiamos, pues, que en el «cédigo del totemismo» for-
mulado por Reinach aparezca omitido uno de los dos ta-
btes capitales, la exogamia, y no se mencione el otro, el ca-
racter ancestral del animal tétem, sino de pasada. Pero si
hemos preferido a otras esta exposicién de Reinach, autor
que por otra parte ha contribuido muy meritoriamente al
esclarecimiento de estas cuestiones, ha sido, sobre todo,
para preparar a nuestros lectores a las divergencias de opi-
nién que habremos de encontrar en los autores a los que
acudiremos ahora en demanda de aclaraciones.

Dos

Conforme se fue haciendo mas evidente que el totemismo
representaba una fase normal de toda cultura, fue también
imponiéndose la necesidad de llegar a su inteligencia y elu-
cidar el enigma de su naturaleza. Todo es enigmatico en el
totemismo, pero hemos de ver sus problemas capitales en
los relativos a los origenes de la genealogia totémica, a la
motivacién de la exogamia y del tabii del incesto, por ella
representado, y a las relaciones entre la genealogia y la exo-
gamia, esto es, entre la organizacion totémica y la prohibi-
cién del incesto. Nuestra inteligencia de la singular institu-
cién totémica habri de ser, a la vez, histérica y psicolégica,
y esclarecer tanto las condiciones en las que se ha desarro-
llado como las necesidades psiquicas del hombre, de las
que constituye una expresion.
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Habra de extraiar a nuestros lectores averiguar que para
contestar a estas interrogaciones se han situado los investi-
gadores en puntos de vista muy diferentes y que sus resul-
tados muestran grandes divergencias. De este modo, todo
lo que pudiera afirmarse sobre el totemismo y la exogamia
es aun inseguro. El mismo cuadro que antes hemos desa-
rrollado, guiandonos por un trabajo de Frazer publicado en
1887, tiene el inconveniente de expresar un arbitrario pre-
juicio de dicho autor, y seguramente seria hoy rectificado
por él mismo, que no tuvo nunca reparo en modificar sus
conclusiones cuando un nuevo conocimiento lo exigia '©,

Parece natural admitir que si lograsemos aproximarnos
més a los origenes del totemismo y de la exogamia, no nos se-
ria ya nada dificil penetrar en la esencia de ambas institucio-
nes. Mas para juzgar acertadamente nuestra situacién ante
estas materias, habremos de conservar siempre presente la
observacién de Andrew Lang, de que tampoco los pueblos
primitivos han conservado las formas originales de dichas
instituciones ni las condiciones de su formacién, de manera
que nos vemos obligados a suplir con hipétesis las lagunas que
la observacion directa ha de presentar necesariamente . En-
tre las tentativas de explicacién desarrolladas hasta ahora,
hay algunas que el psicélogo tiene que rechazar desde el pri-
mer momento como inadecuadas, por ser demasiado racio-
nalistas y no tener en cuenta el lado efectivo de la materia, o
aparecer basadas en premisas atin no confirmadas por la ob-
servacion. Otras, por dltimo, se apoyan en materiales que po-
drian ser interpretados mas justificadamente en un distinto
sentido. No es, en general, dificil refutar las diferentes opi-
niones expuestas, pues como siempre sucede, muestran los
autores un mayor acierto en las criticas de que se hacen obje-
to unos a otros que en la parte positiva de sus trabajos. El re-
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